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Inauguration du Centre Ambulatoire de Tours - Inicea, 
hôpital de jour spécialisé en santé mentale 

 
 
Ce jeudi 28 mars 2024, a été inauguré par Philippe Mendel, directeur des 
opérations santé France Inicea, Mathieu Frappin, directeur régional santé 
mentale Inicea, et Sarah Trotet, directrice du Pôle de santé mentale inicea de 
Touraine, le Centre Ambulatoire de Tours - Inicea, en présence de Myriam Sally 
Scanzi, directrice de la délégation départementale d’Indre-et-Loire de l'ARS 
Centre-Val-de-Loire et Pascal Brun, conseiller municipal délégué de la ville de 
Tours. 
 
Résultat d’une concertation étroite entre Inicea, l’ARS et les élus locaux, le Centre 
Ambulatoire de Tours est un hôpital de jour (HDJ) de 20 places qui vient renforcer 
l'offre de soin en santé mentale sur le territoire. Il accueille des patients adultes 
autonomes souffrant de troubles psychiatriques stabilisés : troubles de l'humeur 
(dépression, bipolarité), des conduites alimentaires (anorexie nerveuse, boulimie 
mentale), psycho-sociaux (souffrance au travail, aide aux victimes), etc.  
 
Afin de répondre au mieux aux objectifs de soins et aux besoins de chaque patient, 
l'HDJ propose des prises en charge complètes et des méthodes innovantes telles 
que la stimulation magnétique transcrânienne répétitive (RTMS) ou encore la 
thérapie par exposition à la réalité virtuelle.  
 
L'établissement est coordonné par plusieurs médecins psychiatres qui définissent 
et assurent le suivi des prises en charge des patients. Le travail thérapeutique est 
réalisé de manière pluridisciplinaire par des infirmiers, des psychologues, des art-
thérapeutes, des sophrologues, un coach sportif et une socio-esthéticienne.  
 
Sarah Trotet, directrice du Pôle de santé mentale inicea de Touraine, déclare : 
« Toute l'équipe du Centre Ambulatoire de Tours - Inicea est engagée dans un 
projet de soin tourné vers le mieux-être et le mieux-vivre de nos patients. Depuis 
l'ouverture, nous avons accompagné près de 200 personnes avec des résultats 
probants. Nous apportons une solution complémentaire au territoire tourangeau 
pour répondre au défi de la santé mentale ». 
 
 
À propos d’Inicea 
Inicea est le réseau d’établissements et Services de santé du Groupe Clariane en France. Il regroupe plus de 110 établissements de santé au cœur des 
territoires : cliniques de Soins Médicaux et de Réadaptation (SMR), cliniques de santé mentale, et des offres d’Hospitalisation à Domicile (HAD) et Services 
de Soins Infirmiers à Domicile (SSIAD), ainsi que des consultations de prévention et diagnostics associés. 
Par ailleurs au total, le Groupe Clariane compte 233 établissements de santé en Europe. 
 
Clariane est la première communauté européenne de soin dans les moments de fragilité. Elle est présente dans sept pays : Allemagne, Belgique, 
Espagne, France, Italie, Pays-Bas et Royaume-Uni.  
Avec leurs différentes expertises, les 67 000 professionnels du Groupe travaillent chaque année au service de plus de 800 000 patients et résidents dans 
trois grands domaines d’activités : les maisons de retraite médicalisées (Korian, Seniors Residencias, Berkley, etc.), les établissements et services de santé 
(Inicea, Ita, Grupo 5, Lebenswert, etc.) ainsi que le domicile et habitat alternatif (Petits-fils, Les essentielles, Ages et Vie, etc.).  
Clariane est devenue en juin 2023 société à mission et a inscrit dans ses statuts une nouvelle raison d’être, commune à toutes ses activités : « Prendre 
soin de l’humanité de chacun dans les moments de fragilité ». 
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