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La clinique de Vontes - Inicea (37) lance le Café Psycho
pour déstigmatiser les troubles psychiques

Dans un contexte ou la santé mentale demeure trop souvent taboue, la clinique de
Vontes - Inicea, située a Esvres-sur-Indre, a lancé son Café Psycho, un espace convivial
d’échanges ouvert a tous. Ce projet, né d’'une demande croissante de pédagogie de la
part des patients, répond a des enjeux sociaux cruciaux identifiés dans une étude
récente réalisée par OpinionWay pour Inicea.

Un besoin urgent de compréhension et de soutien autour des troubles mentaux

Selon I'Organisation Mondiale de la Santé (OMS), une personne sur cing en France est
directement touchée par des problemes de santé mentale chaque année. Pourtant,
I'’étude OpinionWay - Inicea montre que la méconnaissance des troubles dépressifs reste
prégnante dans la société : 1 Frangais sur 4 pense a tort qu'il suffit de « bonne volonté »
pour sortir d'une dépression, et 1 sur 5 percoit la dépression comme une simple forme de
tristesse. Ces idées recues contribuent a renforcer la stigmatisation, freinant ainsi le
diagnostic et I'accés aux soins.

Animé par des soignants, des paramédicaux et cadres de la clinique, le Café Psycho
s'inscrit dans une dynamique de déstigmatisation et de sensibilisation. Il a pour vocation
de mieux informer les familles et les patients, tout en leur permettant de partager leurs
expériences et de se soutenir mutuellement face aux défis liés aux troubles psychiques.

Un espace d’échange pour briser le tabou

Le Café Psycho, organisé tous les mois, est un lieu ou patients, familles et soignants se
réunissent dans un cadre informel autour d'un café pour aborder ensemble des
thématiques psychologiques variées. |l répond a plusieurs objectifs fondamentaux :

e Psychoéducation des proches : apporter aux familles des éléments de
compréhension des pathologies mentales afin de les impliquer plus activement
dans la prise en charge de leur proche hospitalisé. Ceci est essentiel dans un
contexte ou 44 % des Francgais souffrant de dépression se sentent jugés par leur
entourage, selon I'étude OpinionWay.

¢ Renforcement des liens patients-familles : en encourageant un dialogue ouvert, le
Café Psycho soutient les patients et leurs familles, aidant a surmonter le sentiment
d'isolement souvent ressenti. En effet, 30 % des personnes concernées par la
dépression déclarent s'étre senti rejetées par leur famille.

e Valorisation des compétences des patients : par le partage d'expérience, les
patients peuvent renforcer leur capacité a gérer leurs problématiques et trouver
des ressources en eux-mémes, dans une démarche collective.

A propos d'Inicea

Inicea est le réseau d'établissements et Services de santé du Groupe Clariane en France. Il regroupe plus de 110 établissements de santé au cceur des
territoires: cliniques de Soins Médicaux et de Réadaptation (SMR), cliniques de santé mentale, et des offres d’'Hospitalisation a Domicile (HAD) et Services
de Soins Infirmiers a Domicile (SSIAD), ainsi que des consultations de prévention et diagnostics associés.

Par ailleurs au total, le Groupe Clariane compte 319 établissements de santé en Europe.

Clariane est la premiére communauté européenne de soin dans les moments de fragilité. Elle est présente dans six pays: Allemagne, Belgique, Espagne,
France, Italie et Pays-Bas.

Avec leurs différentes expertises, les 60 000 collaborateurs du Groupe travaillent chaque année au service de prés de 900 000 personnes accompagnées
et soignées dans trois grands domaines d'activités : les maisons de retraite médicalisées (Korian, Seniors Residencias....), les établissements et services
de santé spécialisées (Inicea, Ita, Grupo 5, Lebenswert...) ainsi que les domiciles et habitats partagés (Petits-fils, Les essentielles, Ages et Vie...).

Clariane est devenue en juin 2023 société a mission et a inscrit dans ses statuts une nouvelle raison d'étre, commune a toutes ses activités : « Prendre
soin de 'humanité de chacun dans les moments de fragilité ».
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